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[bookmark: _GoBack]Балалардың  қорқынышы белгілі бір жасқа, психикалық даму деңгейіне тән. Дені сау, қалыпты дамып келе жатқан нәресте үшін қорқыныш пен қорқыныш қоршаған әлемді танудың табиғи реакциясы болып табылады. Бірақ! Назар аударыңыз! Егер сіздің балаңыз қорықпаса және тіпті жасына байланысты қорқыныш оған тән болмаса, оның психикалық дамуы тежелгенін тексеріңіз. Мектепке дейінгі жаста қорқыныш кейінгі жылдарға қарағанда жиі кездеседі. Барлық жас кезеңдерінде қорқыныш ұлдарға қарағанда қыздарға тән. Мектеп жасына дейінгі балаларда қорқыныш қалай пайда болады және көрінеді? Үш жастан бес жасқа дейін балалардың әрқайсысы ертегі кейіпкерлерінен, ауырсынудан, күтпеген дыбыстардан қорқады; үшіншісі – су, көлік, жалғыздық, қараңғылық және жабық кеңістік. Мұндай қорқыныш әсіресе ата-аналары тым мазасыз және сонымен бірге принципті балаларда жиі кездеседі. Алты жасында кейде өлім қорқынышы пайда болады, бұл уақыт пен кеңістік категорияларын, болып жатқан жас өзгерістерінің қайтымсыздығын білуге байланысты. Мұндай қорқыныш әрбір екінші балада кездеседі. Балалардың қорқынышы көбінесе отбасындағы ересектердің бірінің ауруымен, осы тақырып бойынша үнемі сөйлесумен, сондай-ақ балалардағы хирургиялық операциялармен (мысалы, аденоидтарды жою) кездеседі. Аталған қорқыныштардың барлығы уақытша, өтпелі, жас сипатына ие. Алайда, басқа түрдегі қорқыныш бар – невротикалық. Олардың негізінде әрқашан балалардағы психикалық күйзелістер мен жарақаттар, ересектердің жасына байланысты проблемаларды шеше алмауы, қарым-қатынастағы шамадан тыс қатыгездік, отбасылық қақтығыстар және ата-аналардың мазасыз және күдікті мінез-құлық белгілері жатыр. Невротикалық қорқыныштарды жеңу ата-аналардың өздерінің жеткіліксіз көзқарастарын өзгерткен, отбасындағы қатынастарды қалыпқа келтірген, балаларға эмоционалды көрініс пен белсенділік үшін үлкен мүмкіндік берген жағдайда ғана мүмкін болады. Бес - он жастағы балаларға қорқыныштарын салуды ұсынуға болады, содан кейін олардан қалай қорықпауға болатындығы туралы сюжет. Бұл ерікті өзін-өзі реттеу мен өзін-өзі бақылау деңгейін арттыруға көмектеседі. Сіз балалардан қорқыныш тақырыптары бойынша ертегі әңгімелерін құруды және оларды отбасында немесе арнайы таңдалған құрдастар тобында ойнауды сұрай аласыз. Түзету әсері, егер ойындағы бала оның қорқынышты бейнесін бейнелесе, ал қорқатын адам құрдасы немесе ата – анасы болса, байқалады. Бала бір нәрседен қорқады, егер: қорқынышты түспен Мазасыз арман. Ұйықтау кезіндегі қиындықтар. Қараңғылықтан қорқу. Өзін-өзі бағалаудың төмендеуі. Бұл қызықты! Егер бала Бармалды, Кощейді жиі армандайтын болса және одан қорқатын болса, онда баланың әкесімен қарым-қатынасында проблемалар болуы мүмкін. Егер бала Баба Яга туралы армандайтын болса, бұл анамен жанжалдың көрінісі. Қорқыныштың пайда болуы мен шоғырлануын қалай болдырмауға болады. Баланы ешқашан қараңғы, бейтаныс бөлмеде құлыптамаңыз. Баланы қорқытпаңыз (мен оны басқа біреудің тәтесіне беремін, Баба Яга келіп, сүйреп апарамын, жақындамаңыз, ит тістейді, т.б.). Зұлым кейіпкерлерді жақсылыққа айналдырыңыз (ертегілерді ойлап табыңыз - кірпінің әжесі қалай жақсы болды, өрмекші қызға орманнан шығуға қалай көмектесті) баланың қиялын шамадан тыс жүктемеңіз: ойыншықтар жасына сәйкес келуі керек, агрессивті фильмдерді, мультфильмдер мен кітаптарды алып тастаңыз (3 жасында бала "Қызыл Телпектен" қасқырдан қорқуы мүмкін, ал 2 жасар сәби қаруы бар робот немесе аузы ашық жұмсақ қолтырауын сатып алудың қажеті жоқ.) Балаңызды балабақша мен мектепке алдын-ала дайындаңыз. Баланың өзін-өзі бағалауын арттырыңыз. Өз қорқынышыңызбен "айналысыңыз". Сіз олармен баланы "жұқтыра" аласыз (иттерден қорқу, өлімнен қорқу, көліктен, ұшақтан қорқу және т.б.). Эмоционалды сезімтал және әсерлі балалар, сондай-ақ қиялдары жақсы дамыған балалар қорқынышқа көбірек бейім екенін ескеріңіз. Қорқыныш сезінетін балаға қалай көмектесуге болады. Қорқыныштың себебін анықтаңыз. Барлық балалар қиялдағанды ұнатады, оны қолданыңыз, бала өз қорқынышын салсын, ол күшті және батыл болатын ертегілер жазсын. Егер нәресте қараңғылықтан, жабық кеңістіктен қорқатын болса-шамды жағыңыз, есікті ашыңыз, сүйікті ойыншығын төсегіне салыңыз. Ойыншық қаруы пайдалы болуы мүмкін, ол нәрестеге өзін сенімді сезінуге көмектеседі (түнде төсектің жанына қойыңыз, ол "өзін қорғай алады"). Ойын ойнау, сурет салу, жағдайды жоғалту арқылы қорқынышты жеңуге үйретіңіз (егер ол дәрігерден қорқатын болса - ауруханада ойнаңыз; егер ол қараңғылықтан қорқатын болса, барлаушыларды ойнаңыз және т.б.). Тәуелсіздікті дамытуға шақырыңыз, бала көп нәрсені білетінін, көп нәрсені білетінін сезсін. Қорқынышты жою шыдамдылық пен ата-ананың қолдауын қажет етеді. Қорқыныш үшін ұрысуға, жазалауға, ұятқа қалуға болмайды. Есіңізде болсын, бала өзінің мінез-құлқын әлі басқара алмайды, сондықтан ауызша сенімдер тиімсіз. Баланы қорқытпаңыз (көбінесе бейсаналық). Фильмдерді көруді, ертегілерді оқуды теріс пайдаланбаңыз (жоғарыдан қараңыз). Балаға шыдамды болыңыз және қорқыныштың кішкентайдың жанынан мәңгілікке вытыстыра алатыныңызды ұмытпаңыз. Оны сол жерде қалдыру мүмкін емес, өйткені бұл болашақта проблемаларға әкелуі мүмкін (невроз, мазасыздық, ашуланшақтық, қарым-қатынас жасамау және т.б.).
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Ата - аналар ? а ке ? ес    « Ба лаларды ?   ? ор ? ынышы, мазасызды ? ы »   Дайында ? ан т ? рбиеші :   В. А. Семигулина     Балаларды ?     ? ор ? ынышы белгілі бір жас ? а, психикалы ?  даму де ? гейіне т ? н. Дені сау,  ? алыпты дамып келе жат ? ан н ? ресте  ? шін  ? ор ? ыныш пен  ? ор ? ыныш  ? орша ? ан  ? лемді   тануды ?  таби ? и реакциясы болып табылады. Біра ? ! Назар аудары ? ыз! Егер сізді ?   бала ? ыз  ? оры ? паса ж ? не тіпті жасына байланысты  ? ор ? ыныш о ? ан т ? н болмаса, оны ?   психикалы ?  дамуы тежелгенін тексері ? із. Мектепке дейінгі жаста  ? ор ? ыныш кейінгі  жылдар ? а  ? ара ? анда   жиі кездеседі. Барлы ?  жас кезе ? дерінде  ? ор ? ыныш  ? лдар ? а  ? ара ? анда  ? ыздар ? а т ? н. Мектеп жасына дейінгі балаларда  ? ор ? ыныш  ? алай пайда  болады ж ? не к ? рінеді?  ? ш жастан бес жас ? а дейін балаларды ?   ? р ? айсысы ертегі  кейіпкерлерінен, ауырсынудан, к ? тпеген ды быстардан  ? ор ? ады;  ? шіншісі  –   су, к ? лік,  жал ? ызды ? ,  ? ара ?? ылы ?  ж ? не жабы ?  ке ? істік. М ? ндай  ? ор ? ыныш  ? сіресе ата - аналары  тым мазасыз ж ? не сонымен бірге принципті балаларда жиі кездеседі. Алты жасында  кейде  ? лім  ? ор ? ынышы пайда болады, б ? л уа ? ыт пен ке ? істік   категорияларын, болып  жат ? ан жас  ? згерістеріні ?   ? айтымсызды ? ын білуге байланысты. М ? ндай  ? ор ? ыныш  ? рбір екінші балада кездеседі. Балаларды ?   ? ор ? ынышы к ? бінесе отбасында ? ы  ересектерді ?  біріні ?  ауруымен, осы та ? ырып бойынша  ? немі с ? йлесумен, сондай - а ?   балал арда ? ы хирургиялы ?  операциялармен (мысалы, аденоидтарды жою) кездеседі.  Атал ? ан  ? ор ? ыныштарды ?  барлы ? ы уа ? ытша,  ? тпелі, жас сипатына ие. Алайда, бас ? а  т ? рдегі  ? ор ? ыныш бар  –   невротикалы ? . Оларды ?  негізінде  ? р ? ашан балаларда ? ы  психикалы ?  к ? йзелістер мен жар а ? аттар, ересектерді ?  жасына байланысты  проблемаларды шеше алмауы,  ? арым - ? атынаста ? ы шамадан тыс  ? атыгездік,  отбасылы ?   ? а ? ты ? ыстар ж ? не ата - аналарды ?  мазасыз ж ? не к ? дікті мінез - ?? лы ?   белгілері жатыр. Невротикалы ?   ? ор ? ыныштарды же ? у ата - аналарды ?   ? здеріні ?   жеткіліксіз к ? з ? арастарын  ? згерткен, отбасында ? ы  ? атынастарды  ? алып ? а келтірген,  балалар ? а эмоционалды к ? рініс пен белсенділік  ? шін  ? лкен м ? мкіндік берген  жа ? дайда  ? ана м ? мкін болады. Бес  -   он жаста ? ы балалар ? а  ? ор ? ыныштарын салуды  ? сыну ? а болады, содан ке йін олардан  ? алай  ? оры ? пау ? а болатынды ? ы туралы сюжет.  Б ? л ерікті  ? зін - ? зі реттеу мен  ? зін - ? зі ба ? ылау де ? гейін арттыру ? а к ? мектеседі. Сіз  балалардан  ? ор ? ыныш та ? ырыптары бойынша ертегі  ?? гімелерін  ?? руды ж ? не  оларды отбасында немесе арнайы та ? дал ? ан  ?? рда стар тобында ойнауды с ? рай  аласыз. Т ? зету  ? сері, егер ойында ? ы бала оны ?   ? ор ? ынышты бейнесін бейнелесе, ал  ? ор ? атын адам  ?? рдасы немесе ата  –   анасы болса, бай ? алады. Бала бір н ? рседен  ? ор ? ады, егер:  ? ор ? ынышты т ? спен Мазасыз арман.  ? йы ? тау кезіндегі  ? иынды ? тар .  ? ара ?? ылы ? тан  ? ор ? у.  ? зін - ? зі ба ? алауды ?  т ? мендеуі. Б ? л  ? ызы ? ты! Егер бала  Бармалды, Кощейді жиі армандайтын болса ж ? не одан  ? ор ? атын болса, онда баланы ?   ? кесімен  ? арым - ? атынасында проблемалар болуы м ? мкін. Егер бала Баба Яга туралы  армандайтын болса , б ? л анамен жанжалды ?  к ? рінісі.  ? ор ? ынышты ?  пайда болуы мен 

